
： １０：００～１１：３０

７月２２日（火）

：

： １才ごろまでのお子さんとそのママ

：

：

七夕まつり
にこにこルーム

ママと赤ちゃんのサロン

（卒乳講座）

休館日 ママと赤ちゃんのサロン

（海の日）

＊ 日 時 ７月　８日（火）

７月８日は卒乳講座です

＊ 内 容 助産師・保健師・保育士による育児相談

母乳相談や産後ケア、赤ちゃんの体重測定など

＊ 対 象

＊ 持 ち 物 母子手帳、バスタオル、ミルク、オムツなど

＊ 講 師 助産師：奥井美穂さん

今月は２３日（水） ・ ２６日（土） ・ ３０日（水）の
３回です。ぜひ遊びに来てください。

令和7年

じめじめした梅雨が明ければ、本格的な夏の到来です。今年はどんな夏になるのでしょうか？

暑い日が続けば、屋外と屋内の温度差や、冷房や冷たいものの摂りすぎなどで体調も崩れやすくなります。

体調管理には十分気を付け、熱中症対策ではこまめな水分補給を忘れずにしましょう！！

７月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

かんがるー広場

6 7 8 9 10 11 12

休館日 おはなし広場 おはなし広場

13 14 15 16 17 18 19

休館日 あそびの広場 あそびの広場

20 21 22 23 24 25 26

休館日 プール遊び プール遊び

27 28 29 30 31

休館日 プール遊び

　ママと赤ちゃんのサロン　

１０：００～１１：３０

＊当日の天候等により、できない場合もあります。



6月１１日（水）　かんがるー広場で、父の日のプレゼントつくりをしました。今回は、お守りを

休館日
（山の日）

ママと赤ちゃんのサロン

（離乳食教室）

症　状 種　類 効　能 （全般的に）
＊ 便秘 オレンジ 使用量は１滴です。（足裏につける）

＊ 発熱 ペパーミント 症状緩和や精神安定にもつながります。

＊ 風邪など レモン 入浴剤としても効果がありますよ。

＊ ラベンダー 症状がなくてもお好きなアロマで

リラックスできます。

　　余談ですが、夫婦喧嘩には　オレンジ　のアロマが効くそうですよ（笑）

ご参加いただいた方ありがとうございました。

作りました。お仕事ご苦労様・安全運転お願いね!!などメッセージに添え、感謝の気持ちが
伝わるよう、心をこめて作りました。喜んでくれると嬉しいですね。

８月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2

プール遊び

3 4 5 6 7 8 9

休館日 プール遊び プール遊び

10 11 12 13 14 15 16

休館日 おはなし広場 おはなし広場

17 18 19 20 21 22 23

休館日 プール遊び プール遊び

24 25 26 27 28 29 30

休館日 おはなし広場 おはなし広場

31

休館日

夜泣き・ぐずり　　　　　　　　　　　　　　　
肌荒れ・やけど
等

かんがるー広場より


